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プログラム

学会1日目　5月24日土

開 会 式　13：00～13：10 第1会場（9F 議場）

会長講演　13：10～13：40 第1会場（9F 議場）

座長：宮下 和久（和歌山県立医科大学）

温泉で人をもっと元気に！ 
―学会設立100周年に向けて―

早坂 信哉　東京都市大学 人間科学部

将来構想委員会報告　13：45～14：05 第1会場（9F 議場）

座長：上岡 洋晴（東京農業大学大学院 農学研究科 環境共生学専攻）

本学会の発展のための将来構想（答申）

大村 浩一郎　神戸市立医療センター中央市民病院 膠原病・リウマチ内科

体験実技セミナー　13：50～14：50 第2会場（8F 803＋804＋805会議室）

座長：坂井 友実（東京有明医療大学 保健医療学部 鍼灸学科）

医師のための鍼灸体験講座9

山口 智　埼玉医科大学 東洋医学科 

西 勝久　群馬リハビリテーション病院 内科・リハビリテーション科

教育講演1　14：05～14：50 第1会場（9F 議場）

座長：信岡 祐彦（聖マリアンナ医科大学 臨床検査医学・遺伝解析学講座）

東京の温泉

前田 眞治　国際医療福祉大学
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特別講演　14：55～15：55 第1会場（9F 議場）

座長：早坂 信哉（東京都市大学 人間科学部）

建築家からみた浴室の作り方

野城 智也　東京都市大学 学長

シンポジウム1　16：00～16：45 第1会場（9F 議場）

座長：光延 文裕（高梁中央病院／岡山大学）　 　　　	
田仲 麻記子（医療法人信和会和田病院 皮膚科）

［ 温泉に関わる人材育成 ］

S1-1 温泉療法医として
牧野　直樹	 温泉療法医会 会長 

石井　敦子	 温泉療法医会 副会長

S1-2 温泉を活用した健康増進施設認定制度における人材育成について
加藤　典嗣	 一般財団法人 日本健康開発財団 代表理事 理事長

S1-3 温泉に関わる人材育成について
遠間　和広	 温泉ソムリエ協会 家元

倫理教育講演　16：00～16：45 第2会場（8F 803＋804＋805会議室）

座長：勝木 保夫（公益財団法人北陸体力科学研究所）

温泉「療法」をめぐる「法律」と「倫理」 
～温泉は何のためにあるのか、医師は温泉とどう向き合うべきか～

宗像 雄　関谷・宗像法律事務所 弁護士
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特別企画　16：45～17：30 第1会場（9F 議場）

座長：卯津羅 雅彦（東京慈恵会医科大学附属柏病院 救命救急センター）	
林 敬人（鹿児島大学大学院 医歯学総合研究科 法医学分野） 　　

［ 温熱療法としてのサウナを改めて考える ］

SP-1 サウナの効用と注意点
宮田 昌明	 鹿児島大学 医学部 保健学科

SP-2 施設運営事業者から見るサウナの安全管理と課題
久下沼 伊織	 公益社団法人日本サウナ・スパ協会 サウナの安全管理ガイドブック制作委員会

SP-3 サウナ浴での事故に関する注意喚起について
阪口 理司	 消費者庁 消費者安全課 課長
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学会2日目　5月25日日

社員総会・学会特別賞授与　8：30～9：30 第1会場（9F 議場）

優秀論文賞授与式・講演　9：30～10：00 第1会場（9F 議場）

座長：松元 秀次（茨城県立医療大学 医科学センター）

〈2024年度 第30回優秀論文賞〉 

　�高齢者の浴槽入浴頻度と抑うつ発症との関連： 
JAGES プロジェクトによる6年間のコホート研究

早坂 信哉　東京都市大学 人間科学部

理事長講演　10：00～10：30 第1会場（9F 議場）

座長：上岡 洋晴（東京農業大学大学院 農学研究科環境共生学専攻）

学会100周年に向けて 
～将来構想委員会提言を踏まえて～

堀内 孝彦　日本温泉気候物理医学会 理事長／福岡市立病院機構 福岡市民病院

シンポジウム2　10：30～11：30 第1会場（9F 議場）

座長：堀内 孝彦（福岡市立病院機構 福岡市民病院）	
早坂 信哉（東京都市大学 人間科学部）　　　

［ 100周年に向けた提言 ］

S2-1 温気は何をしてき、何をするか
猪熊　茂子	 国立国際医療研究センター国府台病院 リウマチ・膠原病科

S2-2 温泉医学の過去、現在、未来
大塚　吉則	 社会医療法人豊生会 豊生会元町総合クリニック

S2-3 日本温泉気候物理医学会理事長として
牧野　直樹	 温泉療法医会 会長

石井　敦子	 温泉療法医会 副会長

S2-4 学会活性化に向けた提言
宮下　和久	 和歌山県立医科大学
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招待講演　11：30～12：00 第1会場（9F 議場）

座長：小笠原 真澄（医療法人楽山会 大湯リハビリ温泉病院）

温泉行政を巡る状況と温泉地の活性化に向けた 
「新・湯治」の取組

坂口 隆　環境省 自然環境局 自然環境整備課 温泉地保護利用推進室 室長

ランチョンセミナー　12：30～13：20 第1会場（9F 議場）

座長：前島 悦子（大阪体育大学診療所 内科／大阪体育大学大学院 スポーツ科学研究科）

温泉に入ると良く眠れるのか 
～温泉・入浴剤と睡眠の関係～

上村 佐知子　秋田大学大学院 医学系研究科（保健学専攻） 理学療法学講座

共催：株式会社バスクリン

温泉療法医会総会および総会講演　13：30～14：30 第1会場（9F 議場）

【VTR 出演】� 座長：牧野 直樹（温泉療法医会 会長）　	
石井 敦子（温泉療法医会 副会長）

自然の恵みとリスク：火山、山岳が織りなす豊かな環境と医療

大城 和恵　山岳医療救助機構 代表

教育セミナー　14：40～15：55 第1会場（9F 議場）

座長：上岡 洋晴（東京農業大学大学院 農学研究科環境共生学専攻）	
松元 秀次（茨城県立医療大学 医科学センター）　　　　　　

［ EQUATOR ネットワークと統計学的解析法 ］

ES-1 EQUATORネットワークとCONSORT2025

津谷 喜一郎	 公益財団法人 生存科学研究所

ES-2 非薬物療法に対する PRISMA 2020： 
検索戦略（search strategy）とプロトコール版（protocol）を含めて
上岡 洋晴	 東京農業大学大学院 農学研究科 環境共生学専攻

ES-3 P値の誤解と信頼区間の活用
折笠 秀樹	 滋賀大学データサイエンス・AIイノベーション研究推進センター 特任教授
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教育講演2　14：30～15：15 第2会場（8F 803＋804＋805会議室）

座長：大塚 吉則（豊生会元町総合クリニック）

気候療法の最新の進歩

金山 ひとみ　福井大学 学術研究院医学系部門 医学領域 国際社会医学講座 環境保健学

シンポジウム3　15：15～16：00 第2会場（8F 803＋804＋805会議室）

座長：山口 智（埼玉医科大学 東洋医学科）	
芦田 耕三（勝山病院） 　　　　　　

［ 東洋医学における鍼灸治療の効果とその科学的根拠 ］

S3-1 体性自律神経反射の基礎的研究
黒澤　美枝子	 公益財団法人 国際科学振興財団 バイオ研究所 特任研究員

S3-2 自律神経機能からみた冷え症： 
Evidence-Based Acupunctureの構築に向けて
坂口　俊二	 関西医療大学大学院 保健医療学研究科

共催：日本自律神経学会

閉 会 式　16：05～16：15 第1会場（9F 議場）
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一般演題　5月24日土

一般演題1　13：50～14：50 第3会場（8F 特別会議室）

［ 内科・皮膚科 ］� 座長：加藤 光敏（医療法人社団光慈会 加藤内科クリニック）

1-1 夜間の温泉入浴による高齢の高血圧患者への睡眠と生活の質への影響： 
単一施設による介入研究
山崎　聡	 聖マリア病院 血液内科

1-2 放射線治療における温泉の役割
淡河　恵津世	 久留米大学 放射線腫瘍センター

1-3 気道粘液線毛上皮に対する温浴効果についての文献的考察
鈴村　恵理	 小山田記念温泉病院

1-4 入浴関連急性疾患予防に向けた地域住民の入浴習慣実態調査（ONSEN Study）
鑓水　健也	 山形大学医学部附属病院 麻酔科

1-5 喘息患者の入浴における症状アセスメント質問票作成の試み
上村　光弘	 国立病院機構災害医療センター

1-6 気管支喘息患者の増悪に関する外的因子についての検討その1

渡邉　直人	 聖隷横浜病院 アレルギー内科

1-7 気管支喘息患者の増悪に関する外的因子についての検討その2

渡邉　直人	 聖隷横浜病院 アレルギー内科

一般演題2　16：00～17：15 第3会場（8F 特別会議室）

［ 温泉・水治療法・補完代替医療 ］� 座長：美作 宗太郎（東北大学大学院 医学系研究科 法医学分野）

2-1 後頭部温罨法から得られる臨床効果について　寝湯で健康大作戦
伊藤　實喜	 東京上野マイホームクリニック

2-2 冷炭酸足浴による新たな入浴の可能性 
～高負荷運動後の効果検証から～
上村　佐知子	 秋田大学大学院 医学系研究科 保健学専攻 理学療法学講座

2-3 世界の温浴市場における日本の温泉医学及び 
温泉文化の更なる国際展開に向けた提言
高井　雅彦	 スモールインパクト合同会社

2-4 HSP（Heat Shock Protein70）とHSP入浴法における温度の意義
伊藤　要子	 一般社団法人 HSPプロジェクト研究所
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2-5 安全な温泉および家庭入浴のためのソバーキュリアスの推奨
加藤　光敏	 医療法人社団光慈会 加藤内科クリニック

2-6 硫黄と塩化物を有する下風呂温泉郷の温泉入浴前後の変化と継続性の考察
石井　宏子	 株式会社温泉ビューティ研究所

2-7 認知機能に対する温泉効果 
―認知症に対する温熱療法の文献的考察―
前田　眞治	 国際医療福祉大学

2-8 慢性疼痛に対する温泉療法の現状についての一考察
小山　祐介	 福山市民病院がんペインクリニック

2-9 手指末梢循環障害に伴う肺高血圧症に対する二酸化炭素水温浴の効果
猪熊　茂子	 千葉中央メディカルセンター

一般演題3　16：45～17：25 第2会場（8F 803＋804＋805会議室）

［ リハビリ運動医学 ］� 座長：村山 敏夫（新潟大学 工学部）

3-1 温泉による足浴が高齢者の身体機能に及ぼす影響の評価
松本　和真	 医療法人宏徳会 安藤病院

3-2 当院入院患者に対する水中運動が運動耐容能へ与える影響
小川　貴大	 栃木県医師会塩原温泉病院

3-3 変形性膝関節症患者への水中歩行プログラムが呼吸筋力および 
膝伸展筋力に与える影響
山科　吉弘	 藍野大学 医療保健学部 理学療法学科

3-4 大学男子柔道選手における減量と血管機能の関連： 
サウナ・浴槽入浴に着目して
小芝　裕也	 大阪体育大学大学院

3-5 温泉でもっと元気になったと考えられるリハビリ入院患者の症例報告
岡田　尚之	 上牧温泉病院
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一般演題　5月25日日

一般演題4　11：30～12：20 第3会場（8F 特別会議室）

［ その他 ］� 座長：滝沢 英夫（公益財団法人 中央温泉研究所 第1部）

4-1 レジオネラ症の未然防止のためにアルカリ性温泉の消毒に要求される 
運用システムの構築
森　康則	 名古屋大学宇宙地球環境研究所

4-2 AI活用で構築した温泉成分分析書自動解析システムによる特徴抽出及び 
適応症の検討と泉質変化の経時的追跡
三井　石根	 医療法人社団和邇会 三井メディカルクリニック

4-3 コロナパンデミックは別府温泉の入浴行動に影響を与えたのか？
加藤　礼識	 茨城キリスト教大学 生活科学部 食物健康科学科

4-4 別府市内で発生した入浴中における緊急搬送数の分析 
～浴室・公衆浴場の比較検証に基づく事故対策～
多川　優也	 別府大学大学院 食物栄養科学研究科

4-5 温泉・医療・芸術が交わる芸術祭　新しい湯治場の挑戦
稲葉　俊郎	 慶應義塾大学 システムデザイン・マネジメント研究科

4-6 入浴時警戒情報　～発令1年目の報告～
勝山　碧	 鹿児島大学大学院 医歯学総合研究科 法医学分野

一般演題5　11：40～12：20 第2会場（8F 803＋804＋805会議室）

［ 東洋医学・物理療法・生気象学 ］� 座長：岩下 佳弘（熊本保健科学大学 リハビリテーション学科）

5-1 運動前の筋膜への軽微な鍼刺激が浅指屈筋の筋力に及ぼす影響
松多　利彦	 東京医療福祉専門学校

5-2 英語圏における日本語借用語 anmaに関する研究
殿山　希	 筑波技術大学 保健科学部 保健学科鍼灸学専攻

5-3 両側肩井、太衝に鍼灸刺激で改善したつわり3例
中田　薫	 中田医院中国医学研究所

5-4 気象因子が前立腺癌治療に伴う放射線性出血性膀胱炎の重症化に与える影響
深川　恵理	 聖路加国際病院 泌尿器科

5-5 天候とサッカー中の前十字靭帯損傷の関係
岩本　健一	 善衆会病院 群馬スポーツ医学研究所
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一般演題6　14：35～15：10 第3会場（8F 特別会議室）

［ 健康増進1 ］� 座長：倉林 均（埼玉医科大学 医学部 リハビリテーション医学）

6-1 加齢が入浴直後における深部体温下降現象に与える影響
美和　千尋	 鈴鹿医療科学大学 保健衛生学部 リハビリテーション学科

6-2 アニメをフックとした温泉の健康増進利活用と行動変容創出
後藤　康彰	 日本健康開発財団

6-3 1,8-cineole添加マスクが若年健常者の脳機能や心理面におよぼす影響
岩下　佳弘	 熊本保健科学大学 保健科学部

6-4 3-5歳児を持つ子育て家庭における家族間感染と入浴習慣の関連
小番　美鈴	 株式会社バスクリン 製品開発部

一般演題7　15：15～15：55 第3会場（8F 特別会議室）

［ 健康増進2 ］� 座長：森 康則（名古屋大学宇宙地球環境研究所 融合研究戦略室）

7-1 成熟期女性の冷水負荷試験の5分回復率による新たな冷え症の 
識別方法について
西野　龍一	 関西医療大学大学院 保健医療学研究科

7-2 地域在住者における耐糖能異常と入浴習慣との関連
塩津　めぐみ	 鹿児島大学大学院 保健学研究科

7-3 地域住民における動脈硬化と入浴習慣や運動習慣との関連の検討
上田　敦子	 鹿児島大学大学院 保健学研究科

7-4 サウナ浴による女性の血清プロラクチン値の上昇と月経不順および 
不妊症との関係
竹内　薫	 鳥取赤十字病院 産婦人科

7-5 Not well-known俵山温泉の可能性
齋木　泰彦	 医療法人生山会 斎木病院


